
Памятка  для учащихся по  подготовке к ЕГЭ и ГИА-9 

 Приступая к подготовке к экзаменам, полезно составить план. 

 Составляя план на каждый день подготовки, необходимо четко 

определить, что именно сегодня будет изучаться. Не вообще: «Немного 

позанимаюсь», а что именно сегодня будете учить, какие именно 

разделы какого предмета. 

 Конечно, хорошо начинать – пока не устал, пока свежая голова – с 

самого трудного, с того раздела, который заведомо знаете хуже всего.  

 Обязательно следует чередовать работу и отдых, скажем, 40 мин. 

занятий, затем 10 мин.- перерыв. Можно в это время вымыть посуду, 

полить цветы, сделать зарядку. 

 Полезно повторять материал по вопросам. Прочитав вопрос, вначале 

вспомните и обязательно кратко запишите все, что вы знаете по этому 

вопросу, и лишь затем проверьте себя по учебнику. Особое внимание 

обратите на подзаголовки главы или параграфа учебника, на правила и 

выделенный текст. Проверьте правильность дат, основных фактов. 

Только после этого внимательно, медленно прочтите учебник, выделяя 

главные мысли, - это опорные пункты ответа. 

 В конце каждого дня подготовки следует проверить, как вы усвоили 

материал: вновь кратко запишите планы всех вопросов, которые были 

проработаны в этот день. 


