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1.  Общие сведения о кабинете 

 

1. Фамилия, имя, отчество заведующего кабинетом  

Кривонос Максим Геннадьевич 

2. Класс, ответственный за кабинет  

3. Классы, для которых оборудован кабинет- 5-11 класс  

4. Число посадочных мест -34 места 

5. Площадь кабинета 54 кв.м. 



2. Занятость кабинета в 2020-2021 учебном году 

 
№ 

ур. 

Понедельник   Вторник     Среда    Четверг   Пятница 

1       

2 ОснБЖ 

11а 

ОснБЖ 

10а 

   

3  ОснБЖ 

8а 

   

4 ОснБЖ 

8б 

ОснБЖ 

9б 

 ОснБЖ 

7б 

 

5 ОснБЖ 

7а 

    

6     ОснБЖ 

7в 

7 Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

1в 

Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

1б 

Основы 

БЖД 

внеурочная 

деятельность 

3а 

Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

3в 

Основы 

БЖД 

внеурочная 

деятельность 

1а 

 Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

4а 

Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

4в 

Основы 

БЖД 

внеурочная 

деятельность 

2а 

Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

2в 

Основы 

БЖД 

внеурочная 

деятельность 

2б 

 Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

4б 

 Основы 

БЖД 

внеурочная 

деятельность 

6а 

Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

5а 

Основы 

БЖД 

внеурочная 

деятельность 

3б 

   Основы 

БЖД 

внеурочная 

деятельность 

6б 

Основы БЖД 

внеурочная 

деятельность 

5б 
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3. Оснащение кабинета 

 
3.1. Опись имущества и документации кабинета № 305 

 

№ п/п  Наименование  Количество Год приобретения 

1.  Учительский стол 1  

2.  Учительский стул 1  

3.  Демонстрационная кафедра 1  

4.  Парты двуместные 17  

5.  Стулья ученические 34  

6.  Доска 1  

7.  Шкафы 2  

8.  Жалюзи 3  

9.  Проектор 1  

10.  Стенды 4  

11.  Экран 1  

 

3.2. Инвентарная  ведомость  

на технические средства обучения учебного кабинета №  305 

 

№ 

п\п 
Наименование  Марка Инвентарный номер 

Год 

приобретения  

1.  Ноутбук ASUS R 751 Г00000000000712 2016 

2. п Проектор EPSON EB-

X04 

Г00000000001225 2016 

 

3.3.1. Электронно-цифровые ресурсы (ЭЦР) и печатные пособия 

Электронно-цифровые ресурсы (ЭЦР) 

№ 

п/п 
Класс Название   

Кол-во 

дисков 

электронный 

накопитель 

    ОБЖ   

1.  5 Набор плакатов «Правила оказания Первой 

Медицинской Помощи» 

 Да 

2.  6 Набор плакатов «Искусственная вентиляция 

легких и непрямой массаж сердца» 

 Да 

3.  6 Набор плакатов «Виды и техника наложения 

повязок» 

 Да 

4.  7 Набор плакатов «Стихийные бедствия»  Да 

5.  8 Набор плакатов «Действия населения при 

авариях и катастрофах» 

 Да 

6.  5 Набор плакатов «Криминогенные ситуации»  Да 

      7. 5,8  Набор плакатов «Безопасность на улицах и 

дорогах» 

 Да 

      8. 10-11 Набор плакатов «Основы военной службы»  Да 

      9. 5-9 Набор плакатов «Терроризм- угроза 

обществу» 

 Да 

Внеурочная деятельность 

1. 1-4 Набор плакатов «Безопасность дорожного  Да 



движения» 

 

Плакаты 

№ 

п/п 
Класс Название   

Кол-во 

экземпля

ров 

Год 

приобретения 

1. 7 Классификация ЧС природного характера 

(комплект)  

1  

2. 5 Пожарная безопасность (комплект) 1  

3. 9-11 Факторы разрушающие здоровья человека 

(комплект) 

1  

4. 5-8 Правила оказания ПМ (комплект) 1  

5 5 Поведение в криминогенных ситуациях 

(комплект) 

1  

6. 5-8 Безопасность на улицах и дорогах 

(комплект) 

1  

7. 10-11  Основы военной службы (комплект) 1  

8. 5-9 Терроризм (комплект) 1  

9. 10 Оружие России (комплект) 1  

10. 10-11 Автомат 5,45 мм АК-74 М 1  

11. 10-11 Автомат 7,62 мм АКМС 1  

12. 10-11 Автомат АКС 74-У 1  

13. 10-11 Пистолет Макарова ПМ 1  

14. 10-11 Подствольный гранатомет ГП-25 1  

Внеурочная деятельность 

1. 1-4 Правила дорожного движения (комплект) 1  

 

Таблицы 

№ 

п/п 
Класс Название   

Кол-во 

экземпля

ров 

Год 

приобретения 

  ОБЖ   

1. 5  Комплект таблиц ПОЖАРНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

1 

 

 

2. 10 Комплект таблиц ОСНОВЫ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ 

1  

3. 5 Комплект таблиц ТАБЛИЦЫ (ПМП) 1  

4. 7-9 Комплект таблиц «Школа против 

террора» 

1  

5. 7-9 Комплект таблиц «ЗОЖ» 1  

6.  Комплект таблиц «Сигналы 

регулировщика для водителей и 

пешеходов» 

1  

  Комплект таблиц «Предупреждающие 1  



знаки» 

  Внеурочная деятельность   

6. 1-4 Безопасность дорожного движения 1  

 

3.3.2. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование  

№

 

п

/

п 

Класс Название   

Кол-во 

экземпля

ров 

Примечание 

1.  5-11 Противогазы  ГП 5 56  

2.  5-11 Самоспасатель фильтрующий 

«Газодымозащитный комплект ГДЗК-А» 

2  

3.  5-11 Индикатор радиоактивности 0  

4.  6-11 Компасы 10  

5.   Визирная линейка 5  

6.  5-11 Респиратор 30  

7.  8-11 Форма камуфляжная 1  

8.  10-11 Плащ брезентовый 1  

9.  10 Прибор химической разведки (ВПХР) 1  

10.  10 Прибор радиационной разведки (ВПРР) нет  

11.  5-11 Сумки санитарные 3  

12.  5-11 Аптечка 1  

13.   Перевязочные средства и шовные 

Материалы, лейкопластыри: 

Бинт марлевый медицинский нестерильный 

Размер 7м/14 см 

Бинт марлевый медицинский нестерильный 

Размер 5м/10см 

Вата медицинская компрессная 

Косынка медицинская (перевязочная) 

Повязка медицинская большая стерильная 

Повязка медицинская малая стерильная 

Булавка безопасная 

Шина проволочная (лестничная) для ног 

Шина проволочная (лестничная) для рук 

Жгут кровоостанавливающий эластичный 

 
 

  

14.   Индивидуальный перевязочный пакет 6  

15.   Аптечка универсальная 1  

16.   Ватно-марлевые повязки  30  



17.  5-11 Носилки 1  

18.   Лопата 1  

 

3.3.3.Модели 

№ 

п/п 
Класс Название   

Кол-во 

экземпля

ров 

Год 

приобретения 

1.  5-11 Тренажер «Максим III-01» сердечно-

легочный и мозговой реанимации с 

индикацией (манекен) 

 

1 2019 

2.  10 Мина (учебная) 1 2016 

3.  10 Граната (учебная) 1 2016 

 

На базе ОМОН г. Пересвета в рамках сотрудничества используются следующие модели 

оружий: 

№ 

п/п 
Класс Название   

1.  10-11 пистолет Макарова 

пистолет Ярыгина 

автоматический пистолет Стечкина 

СР1 "Вектор" 

ПП-2000 "Клин" 

СР2-М 

ПП "Бизон" 

АК-104 

АК-103 

9А-91 

СР3-М "Вихрь"  

АС "Вал" 

Автомат "Гроза" 

ВСС "Винторез" 

СВД 

СВ-98 

6Г-30 

ГМ-94 

Пулемет "Печенег" 

 

 

 

 

 

 



4. Программное и учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса 

 
ОБЖ 5-9 класс 

 

1.Программа:  

Рабочая программа составлена для 5-9 класса на основе: 

авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова М. « Просвещение», 2016 г.; 

Федерального компонента Государственного стандарта общего образования;  

Учебного плана МБОУ Средней общеобразовательной школы №8 г. Пересвета на 2020-2021 

учебный год. 

 
 2.Учебник: 

1.Основы безопасности жизнидеятельности: 7-й класс.: учеб. для общеобразовательных 

учреждений/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; Под ред. А.Т.Смирнова. – Москва :  

Просвещение, 2017. 

2. Основы безопасности жизнидеятельности: 8-й класс.: учеб. для общеобразовательных 

учреждений/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; Под ред. А.Т.Смирнова. – Москва :  

Просвещение, 2017. 

3. Основы безопасности жизнидеятельности: 9-й класс.: учеб. для общеобразовательных 

учреждений/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; Под ред. А.Т.Смирнова. – Москва:  

Просвещение, 2017. 

 
ОБЖ 10-11 класс 

 

1.Программа:  

Рабочая программа составлена для 10-11 класса на основе: 

авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова М. « Просвещение», 2021 г.; 

Федерального компонента Государственного стандарта общего образования;  

Учебного плана МБОУ Средней общеобразовательной школы №8 г. Пересвета на 2020-2021 

учебный год. 

 

2.Учебник: 

1. Основы безопасности жизнидеятельности: 10-й класс.: учеб. для общеобразовательных 

учреждений/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; Под ред. А.Т.Смирнова. – Москва:  

Просвещение, 2017. 

2. Основы безопасности жизнидеятельности: 11-й класс.: учеб. для общеобразовательных 

учреждений/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; Под ред. А.Т.Смирнова. – Москва:  

Просвещение, 2017. 

 

Методические пособия для учителя 

 

1. Справочник И.Ф. Богоявленский «Оказание ПМРМ на месте происшествия и в очагах ЧС» 

2. Полное руководство по выживанию Джон Уайзман 

3. ОБЖ планируемые результаты - работаем по новым стандартам. А.Т. Смирнов , Б.О. 

Хренников, М.В. Маслов 

4. Поурочные разработки для 7-9 классов А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; Под ред. 

А.Т.Смирнова. – Москва:  Просвещение, 2021. 

5. Поурочные разработки для 10-11 классов А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; Под ред. 

А.Т.Смирнова. – Москва:  Просвещение, 2021. 

6. Опасность поражения человека электрическим токоми порядок оказания первой помощи 

при несчастных случаях на производстве. Маньков В.Д., Заграничный С.Ф. 



7. Как оказать помощь при автодорожном происшествии В.Г.Бубнов., Н.В. Бубнова. 

Издательство Москва 1997 

8. Помощник юного велосипедиста Издательство «Кедр»,2008 

9. Программа для системы дополнительного образования детей: Безопасность дорожного 

движения под редакцией П.В. Ижевского Москва «Просвещение» 2009 

10. Методическое пособие для учителя: Обучение правилам дорожного движения 5-9 классы. 

Под общей редакцией А.Т. Смирнова. 2008 

11. Пособие для учащихся: Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, 

водителей 5-9 классы. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. 2008 

12.Общевоинские уставы ВС РФ- СПб.: Питер, 2015 

13.Конституция РФ . Герб. Гимн. Флаг: с изменениями на 2015 год- к 65 Москва: Эксмо, 

2015 

14. ФЗ О воинской обязанности и военной службе- Новосибирск: Норматика, 2015 

15.  Газеты ДДД для детей, педагогов и родителей. 

16. Защита Населения и территории от ЧС мирного и военного времени  Часть 1 под 

редакцией С.А. Смирнова .- Звенигород. Издание ГУМО «СЦ «Звенигород», 2007-240стр. 

учебное пособие 

17. Защита Населения и территории от ЧС мирного и военного времени . Учебное пособие 

Часть 2 под С.А.Смирнова. М.: «Московская типография №2», 2007.320с. 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и 

соцразвития РФ 

http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба России по 

гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.ht

m 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Академия повышения квалификации 

работников образования 

http://www.apkro.ru 

Федеральный российский 

общеобразовательный портал 

http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское 

образование» 

http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

 

 

http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/


5.  Измерители выполнения образовательного  стандарта 

(контрольные работы (диктанты), тесты) 
№ 

п\п 
Класс Тема Количество 

1 5 

ОБЖ школьный курс в тестах. Играх. 

Кроссвордах и заданиях Г.П.Попова 

ОБЖ тесты 4-5 кл  

1 

2 6 
ОБЖ школьный курсв тестах. Играх. 

Кроссвордах и заданиях Г.П.Попова 
1 

3 7 
ОБЖ школьный курс в тестах. Играх. 

Кроссвордах и заданиях Г.П.Попова 
1 

4 8 
ОБЖ школьный курс в тестах. Играх. 

Кроссвордах и заданиях Г.П.Попова 
1 

5 10 
Тесты по ФГОС С.К. Миронов. В.К. Миронов 

Тесты, практические задания А.В. Клюев 
1 

6 
11 

 

Тесты по ФГОС С.К. Миронов. В.К. Миронов 

Тесты, практические задания А.В. Клюев 
1 

 
6. План работы кабинета на 2020-2021 учебный год 

                                    

6.1.Анализ работы кабинета за предыдущий учебный год. 

1. Кабинет ОБЖ и находящиеся в нем учебные пособия, макеты и другие 

учебные материалы были использованы для работы в 5,6,7,8,9,10,11 классах. 

Находящиеся в нем учебные материалы и стенды позволяют лучше усвоить 

обучающимся материал по разделам программы: 

- ЧС природного и техногенного характера 

- Индивидуальные средства защиты 

- Безопасность на улицах и дорогах 

- Основы медицинских знаний 

- Основы подготовки к военной службе. 

2. Что было сделано по оформлению кабинета: 

- Ремонт и обновление стендов. 

- Приобретены нормативно-правовые документы (Конституция РФ, 

Общевоинские уставы ВС РФ, ФЗ О воинской обязанности и военной службе), 

визерные линейки 

- Косметический ремонт кабинета 

3. Задачи на новый учебный год: 

- Подготовить тематическое планирование 7,8,9,10,11 классов 

- Обновить тесты по разделам обучения 7,8,9,10,11 классов. 

- Обновить имеющиеся стенды.  

Приобрести: Учебные пособия для обучающихся по основам медицинских 

знаний, обновить аптечку 

4. Перспективные задачи: 



Совершенствование материальной базы кабинета: приобретение недостающих 

пособий, демонстрационного материала, моделей, прочего. 

 

6.2. Цель работы кабинета ОБЖ: 

 

  -  создание оптимальных условий для организации образовательного процесса 

в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта 

общего образования по ОБЖ. 

Задачи: 

1.  Повысить качество проведения уроков ОБЖ; 

2.  Формирование навыков безопасного поведения учащихся в экстремальных 

ситуациях; 

3.  Воспитание чувства ответственности за личную и общественную 

безопасность, а также за свое собственное здоровье и жизнь; 

4.  Воспитание чувства патриотизма к малой и большой Родине; 

5.  Развитие умений применять теоретические знания курса ОБЖ на практике; 

6.  Пропаганда ЗОЖ, Физической культуры и спорта; 

7.  Проведение тематических викторин и конкурсов, эстафет и военных сборов. 

Основные направления работы кабинета: 

 Кабинет как средство выполнения государственного стандарта: 

проведение учебных занятий в соответствии с Федеральным компонентом 

государственного стандарта общего образования по ОБЖ, примерными и 

авторскими программами курсов по данным предметам, учебным планом 

образовательной программы школы; обновление раздаточного 

дидактического материала с учетом принципов системно-деятельностного 

подхода. 

 Кабинет как средство развития ученика: разработка и реализация  

программ факультативных и элективных курсов; пополнение банка заданий 

для подготовки к школьному, муниципальному и региональному этапам 

Всероссийской олимпиады школьников; обновление памяток по 

выполнению различных видов заданий по данным предметам; составление 

рекомендаций для учащихся по выполнению проектных и 

исследовательских работ с учетом специфики предметов. 

 Здоровьесберегающая деятельность: обеспечение соблюдения санитарно-

гигиенических требований, требований пожарной безопасности и правил 

поведения для учащихся. 



 Обеспечение сохранности имущества кабинета: организация работы 

актива класса и родительского комитета; оформление своевременных заявок 

заведующему хозяйством школы. 

6.3.Основные мероприятия по развитию кабинета 

на 2020-2021 учебный год 

№ 

п/п 

Мероприятие Планируемый 

срок 

выполнения 

Ответственные 

1. Оформление  учебного наглядного 

материала: 

  

1.1 Стенд «Гражданская оборона на 

современном этапе» 

Сентябрь-

октябрь 

Зав. кабинетом 

1.2 Стенд «Наше отечество» Сентябрь Зав. кабинетом 

1.3 Стенд  (съемный) по теме урока Сентябрь Зав. кабинетом 

2. Выставки:   

2.1 Выставка рисунков по ПДД сентябрь Зав. кабинетом,  

2.2 Выставка рисунков по пожарной 

безопасности 

Январь-

февраль 

Зав. кабинетом 

2.3 Выставка рефератов, проектов. В течение года Зав. кабинетом 

3. Совершенствование научно-

методической, дидактической базы 

кабинета: 

  

3.1 Составление раздаточного тестового 

материала для учащихся 7-9 класса в 

соответствии с программами по ОБЖ 

В течение года Зав. кабинетом 

3.2 Формирование электронных  папок  

«Подготовка к олимпиадам»  

Октябрь-

ноябрь 

Зав. кабинетом 

3.3 Оформление заявки на приобретение объектов и 

средств материально-технического обеспечения в 
соответствии с Требованиями Минобрнауки России  

к оснащению образовательного процесса в 

соответствии с содержательным наполнением 
учебных предметов Федерального компонента 

государственного стандарта общего образования по 

истории и обществознанию 

апрель Зав. кабинетом 

совместно с рук. 

ШМО 

4. Совершенствование материальной базы 

кабинета: 

  

4.1 Оформление заявки на ТСО апрель  

5. Обеспечение  соблюдения санитарно-

гигиенических требований, требований 

пожарной безопасности и правил 

поведения для учащихся: 

  

5.1 Маркировка мебели  Сентябрь Зав. кабинетом 

5.2 Организация проведения генеральной 

уборки в кабинете  

1 раз в месяц Зав. кабинетом 

6. Обеспечение сохранности имущества 

кабинета: 

  

6.1 Профилактический ремонт мебели В течение года Зав. кабинетом 

6.2 Инвентаризация кабинета В течение года Зав. кабинетом, 



зав. хозяйством 

школы 

 

7. Перспективный план оборудования кабинета 

 
 2020 2021 2021 2022 

Приобрести  Учебные пособия 

для учащихся по 

основам 

медицинских знаний 

 

  

 

  

Заменить, 

обновить  

Содержимое аптечки 

(частично) 

Содержимое 

аптечки 

(частично) 

Содержимое 

аптечки 

(частично) 

Содержимое 

аптечки (частично); 

стенды 

 


